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Lernreise

Entfalte dem Potential

Deine Reise zu innerer Starke
und Lebensfreude

TOP

ANBIETER FUR

WEITERBILDUNG

2025

@ 1690€ Das Harz Hotel % 5 Tage
5 & SPA Seela 2a @ (01.12.25 - 05.12.25)

Inhalte der Lernreise

> Selbstreflexion und Klarheit > Ziele definieren und erste Schritte
wagen

> Herausforderungen und Resilienz
> Erfolge feiern

> Reflexion und Vertiefung
> Ausblick

Diese Lernreise unterstutzt dich dabei, deine verborgenen
Potentiale zu entdecken und bewusst in deinen Alltag
zu integrieren.

.
www.ahab-akademie.de



Tag 1 Tag 2-4
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Anreise Programm
Anreise ab 15:00 (Montag) * ab 08:00 Uhr Fruhstuck
* Ankunft und Beziehen der Zimmer « 09:00-12:00 Uhr Programm
+ Erstes Treffen und Kennenlernen der Teilnehmer + 12:00-13:00 Uhr Mittagessen
* Einfuhrung in das Programm der Bildungsreise *  13:00-17:00 Uhr Programm
+ Abendessen und Austausch Uber Erwartungen *  19:00 Abendessen

+ Einstimmung auf die kommenden Tage
Tag 5 /

Abreise

ab 08:00 Uhr letztes gemeinsames Fruhstuck
« Feedbackrunde und Reflexion der Lernreise
« eigenstandige Abreise - Check Out bis 11:00 Uhr

Alles dabei !
> Lernreise in Prasenz > Frihstick, Mittagessen, Abendessen
> Unterlagen und Workbook > Mineralwasser und Safte
> Abendessen und get-together am > Nutzung des Harz SPA - Bereiches
Anreisetag

o > W-Lan
> Kaffeepausen mit kleinen

Kostlichkeiten

> PKW-Stellplatze

> 4 Ubernachtungen

www.harz-hotel-spa.de



